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ALIVIO PARA SU DOLOR DE RODILLA
UNA HERRAMIENTA EDUCATIVA PARA AYUDAR A LOS PACIENTES A ENTENDER MEJOR LA OSTEOARTRITIS



SQUE ES LA OSTEOARTRITIS?

La osteoartritis (OA) de la rodilla es una enfermedad articular degenerativa no
inflamatoria progresiva caracterizada por la ruptura del cartilago de la articulacion.
La OA es la forma mdas comun de artritis cronica y, a menudo, es un resultado del
envejecimiento, lesién articular, estrés articular repetido, malformacidon articular o un
defecto genético en el cartilago articular.
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ARTICULACION DE UNA RODILLA SALUDABLE

El cartilago saludable permite que los huesos se
deslicen unos sobre otros y absorban energia en
el choque de movimiento fisico.
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ARTICULACION DE RODILLA ESTEOARTRITICA

Cuando el hueso debajo del cartilago se frotag,
causa dolor, hinchazdn y pérdida de movimiento
de la articulacion. Con el tiempo, la rodilla puede
perder su forma natural. Pueden crecer
pequefos depodsitos de hueso, llamados
espolones 6seos, en los bordes de la articulacion
de la rodilla. Estos pueden romperse y flotar
dentro del espacio articular, causando adn mas
dolor y dano.
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FACTORES DE RIESGO PARA
LA ARTROSIS DE RODILLA

Rigidez Sensibilidad

Sensacion de Rejilla Hinchazon Espuelas de Hueso
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La osteoartritis (OA) afecta a las personas de manera diferente. La rodilla

es una de las articulaciones comunmente mas afectada. La enfermedad

puede progresar rGpidamente, pero para la mayoria de las personas, el
dano en la rodilla se desarrolla gradualmente a lo largo de los afios.

PREVALENCIA DE Mds del 80% de las personas mayores |
LA OSTEOARTRITIS de 50 anos tienen alguna evidencia r P

radiogrdfica de osteoartritis. ’

1. Loeser, R, MD. Age-Related Changes in the Musculoskeletal System and the Development of Osteoarthritis. Clin Geriatr Med. 2010 Aug; 26(3): 371-386. doi: 10.1016/j.cger.2010.03.002

ISCRFFIX® 3



@ UNA RODILLA SANA

En una rodilla sang, los extremos de los huesos

estan cubiertos con cartilagos lisos y protegidos
por una cApsula articular llena de liquido
sinovial. El &cido hialurénico (HA) se encuentra
naturalmente en altas concentraciones en el
liquido sinovial y ayuda a lubricar y amortiguar
la rodilla, permitiendo que los huesos se deslicen
suavemente unos contra otros y absorban el
impacto y la friccion del movimiento fisico.
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RODILLA CON ARTROSIS
SEVERA

Con la osteoartritis, el dcido hialurébnico natural
se descompone dejando concentraciones mas
bajas de HA en el liquido sinovial que rodea la
rodilla. El liquido sinovial se vuelve menos efectivo
para amortiguar, lubricar y proteger la rodilla.
Como resultado, el cartilago que cubre los
huesos comienza a deteriorarse y los huesos
desprotegidos se frotan entre si, causando dolor,
rigidez y disminucion de la movilidad.

1. Loeser, R, MD. Age-Related Changes in the Musculoskeletal System and the Development of Osteoarthritis. Clin Geriatr Med. 2010 Aug; 26(3): 371-386. doi: 10.1016/j.cger.2010.03.002
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OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO DE LA OSTEOARTRITIS

Controlar el dolor Mejorar las funciones fisicas

Mantener un adecuado peso
corporal

Lograr un estilo de vida saludable

ENFOQUES DEL TRATAMIENTO PARA LA OSTEOARTRITIS

EJERCICIO

para mantenerse fuerte y agil,
mejorar el gjercicio cardiovascular,
amplia el rango de movimiento de
tus rodillas y ayuda a reducir su
peso

CONTROL DE PESO

== Reduce el estrés en la rodillg,
limita lesiones y aumenta la

movilidad

DESCANSO

"~ saber cudndo detenerse o

reducir la velocidad para prevenir
el dolor causado por el
agotamiento

TECNICAS PARA EL ALIVIO DEL
- DOLOR SIN MEDICAMENTOS

~incluye mesoterapiag, fisioterapia,

acupuntura y otros tratamientos
alternativos

MEDICAMENTOS PARA
CONTROLAR EL DOLOR

para eliminar o reducir el dolor y
mejorar el funcionamiento

CIRUGIA

para eliminar espolones 0seos y
cartilagos, reposicionar huesos o
realizar una rodilla total
reemplazo

MONOVISC®

es un acido hialurénico de
inyeccion unica que reduce
significativamente el dolor de
rodilla hasta 6 meses

4. Masuko K, M. Murata, K. Yudoh, T. Kato, H. Nakamura. Anti-inflammatory effects of hyaluronan in arthritis therapy: Not just for viscosity. Int J Gen Med. 2009; 2: 77-81.
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EL TRATAMIENTO DE ACIDO
HIALURONICO DE u‘
INYECCION UNICA PARA =%

MONOVISC® es un tratamiento de acido hialurénico
(AH) de inyeccion Unica aprobado para el tratamiento
del dolor causado por la osteoartritis de la rodilla

SCOMO FUNCIONA MONOVISC?

MONOVISC restaura las propiedades esenciales ausentes del liquido
sinovial de una articulaciéon de rodilla artritica. Con una simple

inyeccion directamente en el espacio articular, MONOVISC lubrica,
amortigua y protege la rodillg, brindando un alivio del dolor que dura
hasta 6 meses.

BENEFICIOS DE LA INYECCION UNICA MONOVISC

®» Alivio del dolor 1 semana despues de la inyeccion

®» Disminuye las visitas al consultorio en comparacion
con los productos de inyeccion multiple

B Alivio del dolor durante 6 meses

B Reduce el riesgo o la dificultad asociada con
multiples inyecciones

B Incrementa la mobilidad

FUENTE NATURAL SEGURA

MONOVISC estd hecho de una sustancia natural no animal altamente

purificada llamada hialuronato de sodio, también conocido como
acido hialurénico (HA), que se ha utilizado en Medicina desde hace
mas de 25 anos.
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HABLE DE MONOVISC CON SU MEDICO

M Ustedy su médico pueden decidir si MONOVISC es
{‘T y adecuado para usted. Pregunta por mas
informacion sobre los beneficios de esta forma 3
pura y simple de aliviar el dolor de la osteoartritis y == i
mejorar la funcion fisica.

EFECTOS SECUNDARIOS

Los efectos secundarios mds comunes son dolor,
ardor, hinchazdn o enrojecimiento en el lugar de la
inyeccion.

INDICACIONES

MONOVISC® estd indicado como suplemento viscoeldstico o sustituto
de liquido sinovial en las articulaciones de la rodilla humana.
MONOVISC es adecuado para el tratamiento de los sintomas de
disfuncion de la articulacion de la rodilla humana, como la osteoartritis.
Las acciones de MONOVISC son lubricacion y soporte mecanico.

CONTRAINDICACIONES

MONOVISC estd compuesto de hialuronato de sodio
reticulado y puede contener trazas de proteinas
bacterianas gram positivas. las siguientes
preexistentes pueden constituir contraindicaciones
relativas o absolutas para el uso de MONOVISCO:

® Sensibilidad conocida a cualquiera de los
materiales contenidos en MONOVISC

®» Infecciones preexistentes de la region de la piel
del sitio de inyeccidn previsto
®» |nfeccion conocida de la articulacion indice

B Trastornos hemorrdgicos sistémicos conocidos
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SORFFIX®

Con una simple inyecciéon, MONOVISC lubrica, amortigua y protege la
rodilla, trayendo el alivio del dolor de la osteoartritis que dura seis
meses

Distribuido por ISORFFIX

Producido por Anika Therapeutics, Inc.
Bedford, MA, USA.

MONOVISC es una marca registrada de
Anika Therapeutics, Inc

AML 900-029/C

www.anikatheraputics.com
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